MAI BINE_
IMPREUNA
Chestionar pentru determinarea stilului de atasament'

Citeste fiecare dintre urmitoarele afirmatii si incercuieste in dreptul fiecireia cifra care te descrie cel mai bine in

relatiile apropiate:

1 2 3 4 5
Deloc Mi reprezinti Mi reprezinti
citde cit foarte bine
1. Mi se pare dificil si depind de alti oameni. 1|23 ([4]5
2. Este foarte important pentru mine si mi simt independent. 1123 |[4]5s
3. Mi se pare foarte usor si devin apropiat emotional de alte persoane. 1|23 ([4]5s
4. Vreau si mi unesc in gind si emotii complet cu o alti persoani. 1|23 ([4]5
S. Imi fac griji ¢ voi fi rinit daci imi dau voie si devin prea apropiat de alte persoane. 112131141 s
6. Mi simt confortabil firi relatii emotionale apropiate. 1|23 ([4]5

7. Nu sunt sigur ci pot intotdeauna si mi bazez pe alte persoane, ci-mi vor fi alituri

cand am nevoie de ele.

8. Vreau si am o legituri intimi din punct de vedere emotional completd cu alte

persoane.

9. Imi fac griji in legituri cu singuritatea. 112131415
10. Mi simt confortabil si mi bazez pe alti oameni. 1|23 ([4]5
11. Imi fac adesea griji ci partenerul meu nu mi iubeste cu adevirat. 1123 [4]S5s
12. Mi se pare dificil si mi incred deplin in alte persoane. 112345
13. Imi fac griji cd alte persoane ar putea si se apropie prea mult de mine. 1123 [4]s
14. Vreau relatii apropiate din punct de vedere emotional. 11213 [4]5
15. Am un sentiment de lejeritate cind altii depind de mine. 11213 [4]5
16. Imi fac griji ¢ altii nu mi apreciazi la fel de mult precum ii apreciez eu. 1|23 ([4]5
17. Oamenii nu-ti sunt niciodata alituri cind ai nevoie de ei. 1123 ([4]5
18. Dorinta mea de a ma apropia complet uneori pune oamenii pe fuga. 112131415
19. Este foarte important pentru mine si mi simt independent. 112345

! Preluat din Teoria Atasamentului in practici de Susan M. Johnson, pp.391-394.
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20. Devin agitat atunci cind cineva se apropie prea mult de mine. 12|34
21. Imi fac adesea griji ci partenerul meu nu va dori si rimini cu mine. 1|23 |4
22. Prefer ca altii si nu depindi de mine. 123 |4
23. Mi tem si nu fiu abandonat. 1|23 |4
24. Mi simt cumva inconfortabil si fiu apropiat de alte persoane. 1|23 ]|4

25. Mi se pare ci ceilalti sunt reticenti in a se apropia de mine atit de mult cit mi-as

dori. SRR
26. Prefer si nu depind de ceilalti. 1123 |4
27. Stiu cd voi putea conta pe ceilalti cind voi avea nevoie de ei. 1123 |4
28. Mi tem ci alte persoane ar putea si nu mi accepte. 12 (3|4
29. Adesea, partenerul meu isi doreste ca eu si fiu mai apropiat emotional decit imi

este confortabil mie. AN
30. Mi se pare relativ usor si mi apropii de alte persoane. 123 |4

1. Stilul securizant este determinat prin adunarea rispunsurilor de la afirmatiile: 3, 9, 10, 15 si 28.

3 9 10 15 28 Total

2. Stilul Ambivalent (anxios) este determinat prin adunarea rispunsurilor de la afirmatiile: 6, 8, 16 i 25.

6 8 16 25 Total

3. Stilul Evitant este determinat prin media scorului de la intrebirile 2, 6, 19, 22 si 26. Un numir mai mare

reflectd un atasament evitant.

2 6 19 22 26 Total

4. Stilul Dezorganizat este determinat prin media scorului de la intrebirile 1, 5, 12, si 24. Un numir mai mare

reflectd un atasament dezorganizat.

1 5 12 24 Total




