Cum sa devin persoana potrivita

Relational E-IITENEC]

Sexualitate

Integritate
& Caracter

Ca sa devii persoana potrivita este important sa urmaresti dezvoltarea ta personala.
Mai jos iti oferim cateva intrebari de reflectie pentru fiecare din domeniile de mai sus.

Spiritual - Cum arata relatia mea cu Dumnezeu? Ce discipline spirituale
practic? Cum arata viata mea zilnica cu El dincolo de acestea? Apartin unei
biserici locale? Am mentori spirituali? Cum imi folosesc darurile pentru a-i sluji
pe altii?

Fizic - Corpul meu este templul Duhului Sfant. Cum am grija de corpul meu
zilnic? Nutritie, miscare, odihna, somn, hidratare, etc.

Sexualitate - Cum imi gestionez sexualitatea? Traiesc in curatie? Dau
socoteala cuiva legat de luptele mele sexuale? Caut intimitatea non-sexuala/
afectiva in mod sanatos in relatii cu altii?

Integritate si caracter - Viata mea privata reflecta valorile mele? Cum
gestionez timpul, gandurile, banii, folosirea tehnologiei, etc. - cand nu ma
vede nimeni? Care sunt micile compromisuri pe care le justific? Cu ce
dependente ma confrunt?

Intelectual - Mintea noastra are nevoie de stimulare, sens si de coerenta. Ce
ma stimuleaza intelectual? Ce carti citesc? Cum imi dezvolt gandirea critica?
Emotional - Mi-am procesat bagajele emotionale din trecut? Cum gestionez
emotiile intense? Cum cer cu vulnerabilitate sustinere emotionala din partea
altcuiva cand am nevoie?

Relational - Cine sunt oamenii care ma cunosc cu adevarat si ma
incurajeaza in cresterea mea? in cine investesc eu? Cum pun limite
sanatoase in relatiile mele? Care a fost o experienta recenta in care am gresit
Si mi-am cerut iertare?

MAI BINE_
IMPREUNA

www.maibineimpreuna.com



